
型やぶりな挑戦を続けます



全国の京都産業大学
関係者の皆様へ

この度は、全国各地より応援に駆けつけて頂き、
本大会出場は、選手の努力もさることながら、保護
OB・OGならびに合宿関係者の皆様の多くの方々の
あると感謝申し上げます。
大学スポーツには、ティーチングとコーチング２

大学スポーツを通して、成功も失敗も時には挫折も
との大切さを「時に厳しく、愛情を持って」伝えて
皆様もご存知の通り、本学は2015年、創立50年

年に皆様との繋がりを大切にし、選手とともに心の
選手に「声援」という形で選手の背中を後押しして
ここで生まれる、チームワーク（絆）を大切に、

そして、皆様に微力ながら、勇気と希望、感動を伝
きたいと考えております。

ご声援のほど、よろしくお願い申し上げます。

コーチ・
トレーナー



誠にありがとうございます。
者をはじめ、大学関係者、
ご支援・ご声援のおかげで

つの意義を持ち合わせており、
経験しながら、挑戦を続けるこ
参りました。
周年を迎えました。この節目の
襷を繋ぎ、チームの一員として、
下さい。
全員駅伝で競いたいと思います。
えられるような「駅伝」もしてい

平成27年10月吉日

監督 伊東 輝雄



瀬戸升 航
せとます わたる

法学部3年次生
広島県
私立興譲館高等学校

選手とマネージャー両方を経験
できたことは、自分自身意とっ
て大きなものとなった。

濱西 将大
はまにし しょうた

法学部4年次生
大阪府
大阪市立桜宮高等学校

周りと見ること、他の人の為に
何かをすることが大切だと感じ、
選手をしていては気づけなかっ
たと思います。

山野 一輝
やまの かずき

経済学部4年次生
山口県
山口県立西京高等学校

自主性

福島 貴行
ふくしま たかゆき

経営3年次生
愛媛県
愛媛県立八幡浜高等学校

高校の時とは違い、自分でよく
考えて、弱点を克服したり、自
主的に行動を起こすこと。

平木 雄翔
ひらき ゆうと

経済学部3年次生
京都府
私立洛南高等学校

学生スポーツとして競技だけで
なく、礼儀も身につき、自主性
も養うことができた。

久保 雅美
くぼ まさみ

経済学部3年次生
和歌山県
和歌山県立和歌山北高等学校

人間関係。責任感。甘い考えで
は通用しないということと、
やった分だけ結果はついてくる
というここと。
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井本 涼
いもと りょう

法学部4年次生
高知県
高知県立高知追手前高等学校

800m 1500m 3000m

- 4’31” -

5000m 10000m 3000mSC

16’03” - -

800m 1500m 3000m

- 4’43” 9’44

5000m 10000m 3000mSC

16’48” 35’11” 10’21”

川嶋 はるか
かわしま はるか

経済学部4年次生
静岡県
常葉学園菊川高等学校

最後まで諦めずに続けることの
大切さと大変さを学んだ。

バネのある走り！！

粘り強く走ります！！

800m 1500m 3000m

2’21” 4’35” 9’39”

5000m 10000m 3000mSC

16’18” 33’24” 10’21”

今井 奏絵
いまい かなえ

経営学部3年次生
岡山県
岡山県立岡山東商業高等学校

諦めないで、粘る！

隠岐 麻子
おき あさこ

経営学部3年次生
奈良県
奈良育英高等学校

800m 1500m 3000m

2’18” 4’33” 9’33”

5000m 10000m 3000mSC

16’45” 35’36” -

素晴らしい環境とたくさんの方
の支えに対する感謝の気持ちを
持てるようになった。メンタル
面の成長が大きい。

粘って、粘って、粘り抜く走りに注目下さい。

練習は嘘をつかないということ。
自信が持てる練習ができている
こと。

何事もやり続ければ、結果につ
ながること。諦めなければいつ
かは報われること。



佐藤 季実子
さとう きみこ

法学部3年次生
大阪府
大阪市立桜宮高等学校

800m 1500m 3000m

- - -

5000m 10000m 3000mSC

16’29” 34’02” -

800m 1500m 3000m

- - 9’52”

5000m 10000m 3000mSC

16’32” 34’02” -

今川 綾菜
いまがわ あやな

法学部2年次生
兵庫県
夙川学院高等学校

諦めずに続けることの大切さ。

体は小さいけど、大きな走り！

800m 1500m 3000m

- 4’55” 9’46”

5000m 10000m 3000mSC

16’44” - -

清水 穂高
しみず ほだか

法学部2年次生
山口県
山口県立西京高等学校

ラストスパート！

関 真衣子
せき まいこ

文化学部2年次生
京都府
京都府立網野高等学校

800m 1500m 3000m

2’31” 4’51” 9’45”

5000m 10000m 3000mSC

16’17” 34’27” -

気持ちと行動次第で変われる。
楽観的に考えられるようになった。

ポーカーフェイス！

モチベーションを維持すること
の難しさ。昨年に比べてメンタ
ルが強くなった。

精神的に強くなれた。
何事も最後まで諦めずにやり、
常に挑戦していくこと。



林 里花子
はやし りかこ

経営学部2年次生
愛媛県
愛媛県立八幡浜高等学校

800m 1500m 3000m

- - 10’02”

5000m 10000m 3000mSC

- - -

800m 1500m 3000m

- 4’31” 9’39”

5000m 10000m 3000mSC

16’48” - 10’28”

藪田 裕衣
やぶた ゆい

法学部2年次生
兵庫県
尼崎市立尼崎高等学校

1つ1つのことを自分で
考えるながら競技をする。

ピッチで走るところ！

長身を活かした走りをします！

800m 1500m 3000m

- 4’24” 9’31”

5000m 10000m 3000mSC

16’39” - -

棚池 穂乃香
たないけ ほのか

経済学部1年次生
滋賀県
滋賀県立草津東高等学校

スピードが特徴あります！

伴 未結
ばん みゆ

経営学部1年次生
青森県
青森山田高等学校

800m 1500m 3000m

2’14” 4’31” 9’47”

5000m 10000m 3000mSC

- - -

親元を離れて寮生活をしている
ため、自分のもの周りのことは
自分でやることから、誰かに頼
ることが少なくなった。

大きなストライドとスピードを活かした切り替え！

どんなに走れない時でも、
自分の目標だけは忘れないで
頑張っていれば少しずつでも
前に進めること。

入学したときよりはメンタルが
成長したと感じます。練習や試
合では苦しくなった時にすぐに
諦めなくなりました。
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上門 大祐
うえかど だいすけ

法学部4年次生
京都府
京都府立北稜高等学校

800m 1500m 3000m

1’55” 3’57” 8’16”

5000m 10000m 3000mSC

14’19” 28’48” -

800m 1500m 3000m

- - 8’33”

5000m 10000m 3000mSC

14’46” 31’07” -

田中 樹希耶
たなか じゅきや

経営学部4年次生
京都府
京都府立加悦谷高等学校

長距離のいろは。
簡単に妥協しない精神。
責任感が強くなりました。

安定感！ラスト！

勢い！

800m 1500m 3000m

- - -

5000m 10000m 3000mSC

14’25” 29’24” -

中井 脩人
なかい しゅうと

経営学部4年次生
和歌山県
和歌山県立和歌山北高等学校

ラストスパート！

中西 健
なかにし けん

経営学部4年次生
兵庫県
兵庫県立三木高等学校

800m 1500m 3000m

- - 8’15”

5000m 10000m 3000mSC

14’07” 29’14” -

自分自身で考えて、行動するこ
との重要さを学び、何でも挑戦
する姿勢が成長した。

粘り！

陸上競技を続けられていること
のありがたさ。

4年間で肉体的強さとメンタル
的強さが成長し、頭で考えなが
ら走ることを学んだ。



大貫 陽嵩
おおぬき ひだか

経営学部3年次生
熊本県
私立開新高等学校

800m 1500m 3000m

- 3’55” 8’27”

5000m 10000m 3000mSC

14’34” 30’13” -

800m 1500m 3000m

- - 8’52”

5000m 10000m 3000mSC

14’42” 30’03” -

田中 悠介
たなか ゆうすけ

経営学部3年次生
京都府
京都府立北稜高等学校

続けることの大切さ。

ラストスパート！

粘り強く前を追うところ！

800m 1500m 3000m

- - -

5000m 10000m 3000mSC

14’17” 29’24” -

寺西 雅俊
てらにし まさとし

法学部3年次生
徳島県
徳島県立鳴門高等学校

最後まで諦めない粘りの走り！

中野 翔太
なかの しょうた

経済学部3年次生
愛知県
私立愛知高等学校

800m 1500m 3000m

- - 8’43”

5000m 10000m 3000mSC

14’50” - -

報告、連絡、相談の
重要性を学んだ。

リズミカルな走り！

何をやるにしてもまず、
自分で考えてみること。
人に言われてやるより自分で
考えてやるほうが身につくとこと。

人間性の成長と最後まで諦めな
い粘りが身についた。



岩原 大貴
いわはら だいき

経済学部2年次生
山口県
私立高川学園高等学校

800m 1500m 3000m

2’04” 3’56” 8’40”

5000m 10000m 3000mSC

14’56” - -

800m 1500m 3000m

- - -

5000m 10000m 3000mSC

14’24” 29’47” 9’10”

奥村 杏平
おくむら きょうへい

経営学部2年次生
京都府
京都府立桂高等学校

少しは自分で考える能力が身に
ついたと思う。

フォームと表情！

800m 1500m 3000m

- 4’08” 8’33”

5000m 10000m 3000mSC

14’51” 30’44” -

久保 拓海
くぼ たくみ

経済学部2年次生
愛媛県
愛媛県立八幡浜高等学校

粘り強さ！

島田 将志
しまだ まさし

法学部2年次生
山口県
山口県立西京高等学校

800m 1500m 3000m

- 4’05 ８’４９”

5000m 10000m 3000mSC

１４’５２” - -

自分の状態を把握し、
何をすべきかわかるようになった。

中盤からの粘り、ラストで競り負けない！

食事の大切さ。
いい加減になると走れなくなる。
ここにきて様々な工夫をするよ
うになった。

体力もついて自分に
自信が持てるようになった。



鈴木 啓文
すずき ひろふみ

経営学部2年次生
愛媛県
愛媛県立今治北高等学校

800m 1500m 3000m

１’５９” ４’００” ８’３８”

5000m 10000m 3000mSC

14’53” 31’38” -

800m 1500m 3000m

- 4’14” 8’54”

5000m 10000m 3000mSC

14’56” - -

住山 祐耶
すみやま ゆうや

経済学部2年次生
兵庫県
兵庫県立西脇工業高等学校

人間性の向上。心の強化。
自分に強い自信を持てたこと。

ダイナミックなラストスパート！

800m 1500m 3000m

2’01” 4’04” 8’47”

5000m 10000m 3000mSC

15’04” 30’48” -

西内 建太
にしうち けんた

法学部2年次生
京都府
京都府立北稜高等学校

粘りの走り！ゴリゴリの上半身！！

食事面で鉄分を自主的に取り入
れていったこと。

コツコツと努力し、少しづつ力
をつける。人の見ていないと事
でどれだけプラスとなる行動が
できるか考える。

元木 駿介
もとき しゅんすけ

法学部2年次生
徳島県
徳島県立鳴門高等学校

800m 1500m 3000m

2’03” 4’03” 8’39”

5000m 10000m 3000mSC

14’44 30’15” -

自分で考えて行動する力が身に
付いたと思いますし、粘り強さ
や継続性の重要さを学びました。

走りがあまりブレない！



蘆田 航大
あしだ こうだい

法学部1年次生
京都府
京都府立綾部高等学校

800m 1500m 3000m

- - -

5000m 10000m 3000mSC

15’07” - -

800m 1500m 3000m

- 3’59” 8’54”

5000m 10000m 3000mSC

14’59” - -

井本 景
いもと けい

法学部1年次生
高知県
高知県立高知工業高等学校

真面目に競技に取り組むことが
できるようになった。

慎重な走り！

野生の走り、
スピードスケートのような滑らかな走り！

800m 1500m 3000m

- - 8’52”

5000m 10000m 3000mSC

15’09” - -

上坂 優太
こうさか ゆうた

経営学部1年次生
滋賀県
私立比叡山高等学校

辛さを楽しさに変えて走ることができる！

日下 聖也
くさか せいや

法学部1年次生
徳島県
徳島県立徳島科学技術高等学校

800m 1500m 3000m

- 4’01” 8’38”

5000m 10000m 3000mSC

14’52” 32’07” -

日々努力することの大切さ。

力強い走り！

基礎があってこそ、自分の力を
出す事ができると学び、これか
らも自己成長をし続けたいです。

チャレンジする気持ちを持つことと
練習後に自分の課題を見つけること
を学びました。



西川 和希
にしかわ かずき

経済学部1年次生
滋賀県
私立滋賀学園高等学校

800m 1500m 3000m

- - 8’51”

5000m 10000m 3000mSC

14’36” 30’39” -

800m 1500m 3000m

- 4’19” 8’53”

5000m 10000m 3000mSC

15’26” 33’28” -

藤田 崇志
ふじた たかし

経済学部1年次生
京都府
京都府立西城陽高等学校

現在、学び成長している
過程です。

変な走りなので特にありません！

ぎこちないけど、前に進む！

800m 1500m 3000m

- 4’07” 8’52”

5000m 10000m 3000mSC

15’15” 32’07” 9’35”

吉田 明星
よしだ あきとし

法学部1年次生
福井県
福井県立鯖江高等学校

長身を活かした走り！

嫌な事から逃げずに喰らいつく
精神力。
物事を組み立てる考える能力。

大学での陸上競技の難しさ。
走りの癖を直すことができた、
練習以外の生活面。



2014年度Years Book 作成にあたり、
写真提供のご協力を頂きました、
奥野様、白井様、体育会編集局をはじめ、
多くの方々に感謝申し上げます。
今後とも応援のほどよろしくお願い申し上げます。

長距離ブロック一同

発行：京都産業大学学生部（課外活動推進担当）
京都産業大学 学長室（広報担当）発行：京都産業大学学生部（課外活動推進担当）
京都産業大学 広報部
京都産業大学 スポーツ強化推進事務室

2015年度Years Book 作成にあたり、
写真提供のご協力を頂きました、白井様、広報部をはじめ、
多くの方々に感謝申し上げます。
今後とも応援のほどよろしくお願い申し上げます。

長距離ブロック一同


