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みそしるの店みそしるの店みそしるの店みそしるの店みそしるの店
　一回の飲茶でかかる費用は100～150HK$程度なので、１
HK$＝150円としても千五百円～二千三百円程度で腹一杯の
食事になります。

▼香港餃子事情
　さて点心といえば餃子（ちがうって）。いろいろ食べてき
たんですがナニしろワゴン式の飲茶だとほとんど名前を確
認できない（汗）ので、わかる範囲で簡単な解説をしたい
と思います。
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・蝦餃

・韮餃子

・鮮蝦雪菜餃

・潮州粉果？
・えびの小篭包

・魚翅濯湯餃

　香港の点心の餃子といったらコレ、というくらい定番な人気
点心。澄麺皮にえびの色が透き通って見える様、口にほおばっ
た時の歯触りのよさが人気の決め手か？店によりえびあんの練
り方が微妙に異なる。
　これも澄麺皮につつまれているが、透き通って見えるのはに
らの鮮やかな緑色である。これにもえびとたけのこがはいって
おり、歯ごたえ十分。
　えびがぷりぷりしていておいしい。しょうゆも添えられてい
たが味がついており、特に必要を感じなかった。
　澄麺皮の皮にピーナッツ、干しえび、豚肉の細切り、しいた
けがはいっている。皮がもちもちしておいしい。
　大きめのえび、たけのこ、みつば（セロリ？）こりこりした
ものが澄麺皮につつまれており上にたらこがのっかっている。
塩味がかなりきいている。
　ふかひれスープ餃子。ふかひれスープを餃子の皮でつつんで
いる。れんげで皮をつつくと一瞬で皮がくずれる。

▼今後の予定
　香港と吉祥寺あたりのネタをまとめて春までには餃子本５を出
したいな（希望）。すべては本業の仕事次第ですが。次回イベント
参加は春のコミティアと夏のコミケットを希望しています。でも
今度の夏はもろに打上に重なりそうなんですが。あ、でも日曜日
を避けるとかいって打上日が延期になったという噂をきいたぞ。
本当か？
　あと、餃子本の他にも細々とつくる予定です。蒟蒻ゼリー本２
とか創作の本とか。興味がある人はのぞいてみてください。こっ
そりだします（汗）。
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▼香港旅程事情
　　12月20日～23日の間香港にいきました。
　香港は飲茶がメインということで行きの飛行機の中で一
日５食（！）の食事スケジュールを組みました。……が、挫
折しました(^^;。食べ歩きだけならばクリアできたので
しょうが、他に買い物とか買い物とか買い物とか…に走っ
てしまったせいですね。リストアップした店は次の通りで
す。ほとんど中環Centralに集中していますね。
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üSåðO(Maxim'sChineseRestaurantº�pCausewayBay ù�

��@�¾(TsuiHongVillage) ë¹ðTsimShaTsui ù�

TheLobby(ThePeninsula)@ ë¹ðTsimShaTsui@@@ AfternoonTea

��O(KingHeungRestaurant@ º�pCausewayBay k�¿�

��ðÆ(JadeGarden) �ÂCentral ù�

ìkNìØÙ(TheRedPepper) º�pCausewayBay lì¿�

MandarinOriental �ÂCentral AfternoonTea

@LðÆ(YungKeeRestaurant) �ÂCentral@@@@@@ L�¿�

¤H�º@@@@@@@@ �ÂCentral@@@@@@ ù�

▼香港飲茶事情
　飲茶は早朝から午後３時頃までの時間帯に大小さまざま
な専門店があります。特に午前10時位までの飲茶はワゴン
式といって個別に料理を注文するのではなくワゴンもしく
は店員が運んできた物から蒸篭を選んで注文をする方式で
す。この場合食べたい目的の物があってもすぐに食べれる
わけではありません。そこで蒸篭が近づいてきたらとりあ
えず呼び止めて中身を確認する、という方法にでました。
　特に蝦餃（はーがお）とカスタードタルトは人気商品で、
「はーがお、はーがお」という声をきいたら会計カードを握
りしめて奪いにいく位のパワーがなければいけません。実
際蝦餃をあるだけ頼んでいたら他のテーブルからよってき
たおじさんに１つ奪われてしまいました。おそるべしは蝦
餃の人気です。カスタードタルトはなんでも子供が走るの
に合わせて一緒に走るそうな。これまた人気の高い点心で
す。
　点心にはひとつひとつ値段のランクがあります。会計は
席に着いた時におかれる会計カードに点心を置いていった
人が判子を押していくという方式です。点心のランクは大
中小＋特の４～５段階ですが、お粥は別会計のところもあ
りました。また蝦餃も別会計のところが多かったです。
　点心を食べながらひたすらお茶を飲みます。私はいまま
で点心というとジャスミン茶だと思っていたのですが、飲
むのはほとんどすべてプアール茶。プアールは少しくせが
ありますが濃いプーアル茶は油っこい物を食べるのによく
あいます。また香港ではプアールとはいわずにポーレイと
いうので店に入ると「ポーレイ、ポーレイ」と繰り返し言
う客になっていました。お茶のおかわり（お湯をポットに
足してくれる）をくり替えすと薄くなるのでお茶を替えて
くれといえずに苦労しました。
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