
手
作
り
餃
子

〜
定
量
的
計
量
に
よ
る
美
味
し
さ
へ
の
挑
戦
〜

　
餃
子
の
あ
ん
を
作
成
す
る
時
、
な
か
な
か

思
い
通
り
の
あ
ん
に
仕
上
が
ら
な
い
の
が
常

で
す
。
い
ろ
ん
な
参
考
文
献
に
は
餃
子
の
材

料
の
量
が
載
っ
て
知
っ
て
は
い
ま
す
が
、
自

分
で
あ
ん
を
作
成
す
る
時
の
分
量
は
ど
の
く

ら
い
で
あ
る
の
か
は
あ
ま
り
把
握
し
て
い
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
こ
で
自
己
流
餃
子
の
あ
ん

を
模
索
す
る
た
め
に
定
量
計
測
を
お
こ
な
っ

て
み
ま
し
た
。
ま
た
、
加
工
途
中
の
材
料
も

計
量
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
普
段
な
に

げ
に
使
っ
て
い
る
材
料
が
実
際
に
は
ど
の
く

ら
い
の
重
さ
が
あ
る
の
か
、
そ
れ
を
加
工
す

る
こ
と
に
よ
っ
て
ど
れ
く
ら
い
分
量
が
変
化

す
る
の
か
が
把
握
で
き
る
事
に
な
り
ま
す
。

材料 目分量
キャベツ ザル山盛りのキャベツ 565g 916g 720g 632g 964g
玉ねぎ 小３玉 312g
しょうが ひとかけ 39g
豚肉 バラ肉１ブロック 534g 534g

炒
め
る

水
気
を
と
る

ま
ぜ
て
水
分
を
と
る

[

考
察
及
び
今
後
の
課
題]

　
単
純
計
算
で
原
材
料
の
１
／
３
強
の
水
分
を
と
ば
し
た
事

に
な
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
が
か
な
り
の
率
を
占
め
る
と
は
い

え
、
か
な
り
の
水
分
が
と
ん
だ
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

細
か
く
野
菜
を
き
ざ
む
時
ク
ッ
キ
ン
グ
カ
ッ
タ
ー
を
使
用
し

て
い
る
た
め
、
水
分
が
入
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し

次
回
作
成
す
る
機
会
が
あ
る
な
ら
ば
メ
イ
ン
野
菜
だ
け
で
も

手
で
き
ざ
む
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。

作
成
時
期
は
９
月
下
旬
な
の
で
、
あ
ん
の
中
身
の
う
ち
野
菜

の
メ
イ
ン
を
キ
ャ
ベ
ツ
に
し
て
い
ま
す
。

　

[

調
査
結
果]

　
材
料
の
種
類
と
目
分
量
の
関
係
を
上
記
図
に
ま
と
め
て
み

ま
し
た
。
料
理
工
程
で
は
ク
ッ
キ
ン
グ
カ
ッ
タ
ー
で
野
菜
を

き
ざ
ん
だ
後
、
胡
麻
油
で
野
菜
を
一
旦
炒
め
て
水
分
を
と
ば

し
て
い
ま
す
。
豚
肉
に
つ
い
て
は
肩
バ
ラ
肉
を
ブ
ロ
ッ
ク
で

購
入
後
、
同
様
に
ク
ッ
キ
ン
グ
カ
ッ
タ
ー
で
ひ
き
肉
に
し
て

い
ま
す
。

ま
た
、
今
回
は

う
ま
く
水
分
を

飛
ば
し
き
れ
な

か
っ
た
た
め
、

肉
を
ま
ぜ
た
あ

と
も
水
分
を
と

り
ま
し
た
。

(

き
ざ
ん
だ
キ
ャ
ベ
ツ
及
び
餃
子
の
あ
ん
）


