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す
べ
て
はCOMITIA

事
務
所
で
行
わ
れ
た

鮭
パ
ー
テ
ィ
ー
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。「
北
海

道
か
ら
鮭
が
く
る
」
と
い
う
こ
と
で
鮭
パ
ー

テ
ィ
ー
が
実
施
さ
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す

が
、
中
村
さ
ん
の
「
鮭
餃
子
っ
て
で
き
る
か

な
ぁ
？
」
の
一
言
で
つ
く
る
事
に
な
っ
た
の
で

す
。
鮭
餃
子
は
別
に
存
在
す
る
商
品
だ
と
は
思

う
の
で
す
が
（
お
そ
ら
く
浮
き
粉
に
鮭
フ
レ
ー

ク
を
い
れ
て
包
み
蒸
し
た
物
？
）
今
回
は
鮪
亭

オ
リ
ジ
ナ
ル
と
い
う
こ
と
で
ホ
ウ
レ
ン
草
の
皮

に
鮭
を
い
れ
て
焼
餃
子
に
し
ま
し
た
。
コ
ン
セ

プ
ト
は
色
の
対
比
。
皮
の
緑
色
と
鮭
の
ピ
ン
ク

色
は
ほ
ぼ
補
色
関
係
に
あ
る
の
で
、
食
べ
た
と

き
に
見
栄
え
が
し
て
い
い
か
な
ぁ
と
思
い
ま
し

た
。

　　　１回目       ２回目
白菜 488g　→　240g 336g→215g
しょうが 14g 19g
葱 14g 20g
貝柱(乾燥) 76g
チーズ-       182g
皮 57個

　
あ
ん
に
は
白
菜
を
メ
イ
ン
に
し
ま
し
た
。
あ

と
、
風
味
を
生
か
す
た
め
に
玉
ね
ぎ
で
は
な
く

葱
を
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
最
初
に
作
っ
た
時
は
あ
ん
に
乾
燥
柱
貝
柱
を

使
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
あ
ん
の
味
の
深

み
を
出
そ
う
と
も
く
ろ
ん
だ
の
で
す
が
、
こ
の

時
は
あ
ん
の
味
以
前
に
鮭
の
蒸
し
身
が
そ
の
ま

ま
入
っ
て
い
る
様
な
ぱ
さ
ぱ
さ
と
し
た
食
感

だ
っ
た
の
で
、
深
み
を
追
求
す
る
ど
こ
ろ
の
騒

ぎ
で
は
な
か
っ
た
の
で
し
た
。
最
初
考
え
た
よ

う
な
材
料
だ
と
、
あ
ん
に
し
っ
と
り
感
・
も
ち

も
ち
感
が
足
り
な
す
ぎ
る
の
で
す
。
そ
こ
で

「
も
ち
も
ち
感
を
だ
す
」
の
を
次
回
の
最
大
目

標
と
し
て
据
え
ま
し
た
。

　
鮭
パ
ー
テ
ィ
ー
後
、
数
日
し
て
中
村
さ
ん
か

ら
電
話
で
「
チ
ー
ズ
な
ん
か
を
い
れ
た
ら
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
か
？
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
も
ら

い
早
速
取
り
入
れ
て
再

度
挑
戦
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
皮
は
前
回

作
っ
た
も
の
が
残
っ
て

い
た
の
で
そ
れ
を
利
用

し
ま
し
た
。
あ
ん
は
前

回
あ
ま
り
効
果
の
な

か
っ
た
貝
柱
を
ぬ
い
て
、

そ
の
替
わ
り
に

小
さ
い
チ
ー
ズ

（F
E
T
A

と
い
う

ハ
ー
ブ
オ
イ
ル

に
漬
け
て
あ
る

ホ
ワ
イ
ト
チ
ー

ズ
）
を
入
れ
て

み
ま
し
た
。

　
す
る
と
ち
ゃ

ん
と
あ
ん
の
も

ち
も
ち
感
が

ア
ッ
プ
し
て
醤

油
と
か
で
味
を

足
さ
な
く
て
も
そ
の
ま
ま
で
十
分
あ
じ
わ
え

る
も
の
が
で
き
あ
が
り
ま
し
た
。
こ
の
も
ち

も
ち
感
を
継
続
さ
せ
つ
つ
鮭
の
歯
ご
た
え
も

出
す
事
が
今
後
の
重
要
課
題
で
あ
り
ま
す
。


