
日 曜日 内　　容 場　　所 備　　考

10/12 土　 通常練習 常盤アリーナB 予約時間１８：００～２２：００

10/19 土 通常練習 1

10/26 土 通常練習 5

11/2 土 通常練習 1

11/9 土 通常練習 常盤アリーナC 予約時間１８：００～２２：００

11/16 土 通常練習 5

11/23 土 通常練習 常盤アリーナB 予約時間１８：００～２２：００

11/30 土 通常練習 常盤アリーナB 予約時間１８：００～２２：００

12/7 土 通常練習 常盤アリーナB 予約時間１８：００～２２：００

12/14 土 通常練習 常盤アリーナB 予約時間１８：００～２２：００

12/21 土 通常練習 5

2025/1/4 土 通常練習 常盤アリーナB 予約時間１７：３０～２１：００

1/11 土 通常練習 5

1/18 土 通常練習 1

1/25 土 通常練習 5

2/1 土 通常練習 1

2/8 土 通常練習 1

2/15 土 通常練習 1

2/22 土 通常練習 1

3/1 土 通常練習 1

3/8 土 通常練習 5

3/15 土 通常練習 5

3/22 土 通常練習 5

3/29 土 通常練習 1

4/5 土 通常練習 1

4/12 土 通常練習 1

4/19 土 通常練習 1

4/26 土 通常練習 1

注記１：場所欄「１」「５」は、「あすてっぷ神戸練習室1」「５」を示します。予約時間は１７：３０～２２：００
です。

注記２：予約時間は準備と片付けの時間を含みます。練習時間は準備ができたあと予約時間終了の
およそ30分前までとします。
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